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ДЕТСКАЯ КОЛЯСКА 


как источник травматизма





Мы обычно воспринимаем детскую коляску как надежный, защищающий ребенка передвижной домик. Отчасти это так. Но случается, что именно коляска становится причиной травмы или даже гибели ребенка.





Чего нельзя делать ни в коем случае?





1. Нельзя спускаться по лестнице с ко�ляской, в которой сидит ребенок.


Если мама (или другой взрослый) случай�но поскользнется, она скорее всего инстинктивно выпустит ручку коляски. Ко�ляска покатится по ступенькам и либо пе�ревернется, либо ударится в стену.





2. Нельзя входить в лифт спиной, везя за собой коляску. Автоматика порой нена�дежна. Двери в шахту могут открыться до того, как лифт подъехал к этажу. По стати�стике такие случаи - не редкость.





3. Нельзя оставлять коляску близко к дому. В зимне-весеннее время с крыши могут упасть сосульки. Но еще больше, чем сосулек, нужно опасаться безголовых лю�дей, выкидывающих из окон все, что попа�дется под руку.





4. Выставляя коляску с ребенком на бал�кон, нужно быть уверенным в том, что:


- ребенок не сможет из нее выбраться, если проснется;


- балкон надежно защищен козырьком от падающих сверху предметов, в том чис�ле от сигарет. Случается, непотушенная сигарета падает в коляску, детское одеяль�це начинает тлеть, а потом загорается. Это одна из распространенных причин ожогов у младенцев.





5. Наконец, нельзя оставлять ребенка в коляске на улице без присмотра. Его попросту могут утащить.





ОЖОГИ


как вид травматизма





Очень часто дети обжигаются горя�чими жидкостями.





Можно выделить несколько ситуаций,           в которых это про�исходит.





1. Мама садится пить чай, ставит чашку с горячим чаем на край стола и берет на колени маленького ребенка. Вероятность того, что малыш опрокинет на себя горячее, очень высока.


Как избежать этой ситуации, ясно: не брать ребенка на руки, не ставить чашку так, чтобы ребенок мог до нее дотянуться, или не наливать в нее горячее.





2. Хозяйка несет в руках емкость с горя�чей жидкостью. На нее наскакивает играю�щий ребенок. От столкновения жидкость выплескивается и обжигает ребенка.


Как можно этого избежать? Нужно иметь в виду саму возможность такого столкновения. Если она существует, нельзя передвигать�ся с сосудом, наполненным жидкостью до краев, с сосудом, не закрытым плотной крышкой.





3. Дети могут получить ожоги горячей жидкостью во время праздничного чаепи�тия. Посуда - тоже произведение рук че�ловеческих и поэтому подвергнута раз�рушению. Бывают случаи, когда у чайника отваливается носик в тот момент, когда хозяйка разливает детям чай. Дети при этом сидят за столом. Ожог одного или нескольких детей в этом случае неизбе�жен. Поэтому не следует разливать чай прямо за столом, вокруг которого нахо�дятся дети. Кроме того, дети никогда не пьют крутой кипяток. Можно дать чайнику немного остыть.





4. Часто дети обжигаются во время убор�ки помещения - падают в таз или опроки�дывают ведро с водой. Если нет возможно�сти удалить малышей из комнаты во время уборки, не нужно пользоваться очень горя�чей водой.








КАЧЕЛИ


как источник травматизма





Качели часто становятся источником травматизма.





Чаще всего это случается во время прыж�ков с качелей.





1. Ребенок прыгнул с качелей и не удер�жался на ногах, упал. Естественное жела�ние - тут же встать на ноги. В результате качели ударяют его по затылку. Нужно до�вести до сознания ребенка: при падении с качелей нельзя тут же вставать. Нужно от�ползти, прижимаясь к земле, - отползти на такое расстояние, чтобы качели были видны. Только после этого подниматься на ноги. Бог с ней, с испачканной одеждой. Она не стоит здоровья.





2. Если ребенок не умеет правильно группироваться во время прыжка и мяг�ко приземляться, он может получить трав�му лодыжек. Прыжков вообще лучше из�бегать.





Часто качели сами по себе - в ре�зультате неудачной конструкции или поло�мок - располагают к травме.


К примеру, качели, двигающиеся в двух плоскостях: они приводятся в движение за счет плат�формы, качающейся в противоположном сиденью направлении. Если ребенок по�ставит ноги слишком глубоко под скамей�ку, платформа может их придавить и сломать. Прежде чем сажать ребенка на такие качели, нужно объяснить их опасности.


Источником травматизма являются качели с любыми неисправностями - старые, ржа�вые, с плохо прикрепленным сиденьем, с отваливающимися палками. Нельзя поддаваться соблазну качаться на таких качелях.





ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫЙ


травматизм





Каждая улица - большая или малень�кая -        по-своему опасна. Не говоря уже о перекрестках.





Вот несколько правил для взрослых, которым они должны научить детей.





1. Переходя улицу, будьте внимательны. Не доверяйте исключительно сигналу светофора, смотрите по сторонам.





2. Не начинайте переходить широкую ули�цу с движением в несколько рядов, когда зеленый свет горит уже достаточно долго. Вы не успеете ее преодолеть.





3. Переходя улицу большой компанией, не ориентируйтесь на лидера, идущего пер�вым. На дороге каждый отве�чает за себя, каждый сам оценивает ее опасности.





4. Самая опасная машина – стоящая: она может неожиданно тронуть�ся и она загора�живает обзор. Переходить улицу нужно там, где нет подобных препятствий.





5. Автобус вообще нельзя обходить. Нужно дождаться, чтобы автобус уехал, и только после этого начинать движение через улицу.





6. Переходя улицу с коляской, нельзя спускать ее с тротуара заранее – только в тот момент, когда вы действительно начинаете движение.





Увеличивается количество детей, становящихся жертвами дорожных аварий в статусе пассажиров.


Предельно ос�торожным должен быть человек за рулем.


Водителям полезно знать, что самым бе�зопасным местом в автосалоне считается место сзади справа. Там и должен сидеть ребенок. 








Травмы в результате


НЕОСОЗНАННОГО САДИЗМА





Дети обычно получают подобные трав�мы          в игре, когда их «друзья» настолько возбуждаются, что перестают контролиро�вать свои действия.





Особенно часто подобные ситуации воз�никают по вине агрессивного ребенка. Аг�рессивность не входит в список медицин�ских диагнозов, позволяющих отказаться от зачисления ребенка в детский сад. Гу�манистическая педагогика требует от педагога тактичности, внимательности, особого подхода к такому малышу. Но агрессивный ребенок тем и тяжел для педагога, что является потенциальным источником травматизма в группе. Так как ответственности за свои действия и за их последствия маленький ребенок не несет, она естествен�ным образом перекладывается на плечи педагога.


Но травму в результате неосознанного садизма может нанести и не агрессивный, а просто возбудимый ребенок. Это обычно случайность. Возбуждение снижает способ�ность контролировать свои действия. Поэ�тому, зная за некоторыми детьми такие особенности, взрослому надо вовремя их остановить, «остудить», переключить на спо�койную деятельность.


Есть, правда, и такие ситуации, которые кажутся экзотическими и требуют особого психологического описания. Например, такой случай.


Шестимесячный малыш все время пла�кал и отвлекал мать от дел. В сердцах она сказала: «Еще раз заплачешь, и я тебя в окошко выкину!» Пригрозила, покачала кроватку и побежала на кухню. Но эту фразу слышала ее пятилетняя дочь. Когда мать через полчаса вошла в комнату, выяснилось, что старательная дочка мамину угрозу выполнила: выбросила малыша в окошко.


Сознательное или бессознательное же�лание старших детей избавиться от млад�ших «конкурентов» - распространенное явление, неоднократно описанное в психологии. Должен взрослый это учитывать? Конечно. Это обязательное условие родительской психологической грамотности.
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